
S A B C1前半 C1後半 C2前半 C2後半 C3 C4

9：00-10：00 ● ● ●

10：00-11：00 ● ● ●

9：00-10：00 ● ● ●

10：00-11：00 ● ● ●

9：00-10：00 ● ● ●

10：00-11：00 ● ● ●

9：00-10：00 ● ● ●

10：00-11：00 ● ● ●
31日 土 ●● ●

17日 土 ● ● ●

18日 日 ● ● ●

10日 土 ●● ●

1月スイミング予定表

※1月は年始の休館日と合宿等が重なり、

練習日4日で、全クラスいっしょの練習日となります。

お間違えがないようご確認よろしくお願い致します。

日 曜日 時間
クラス


